
15. Klagenfurter Gesundheitspreis

„Erhalten und Stärken 
der psychischen Gesundheit“ 

IDEENWETTBEWERB

Was tut unserer Seele gut?

Psychische Gesundheit ist eine Grund-
voraussetzung für unser Wohlbefi nden 

und ein zufriedenes Leben.

Machen Sie mit und schicken 
Sie uns Ihre Ideen!

Ideenwettbewerb zum Dialogjahr

„Psychische Gesundheit“ 
in Klagenfurt am Wörthersee

Schuljahr 2015/16

Liebe Klagenfurterinnen und Klagenfurter!

Krankheiten wie Depressionen und Burn-out begegnen 
uns in unserem schnelllebigen Alltag immer öfter. 
Dies betrifft Erwachsene wie auch Kinder.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken ist es wichtig, 
die psychische Gesundheit zu stärken und auf das see-
lische Wohlbefi nden zu achten.

Entscheidend ist, dass wir Strategien fi nden und nützen, 
um Belastungen und Konfl ikten des täglichen Lebens 
standhalten zu können und so unser seelisches Gleich-
gewicht immer wieder in die Balance bringen.

Haben Sie eine Idee, wie die psychische Gesundheit 
gefördert und gestärkt werden kann?

Machen Sie doch mit und schicken Sie uns Ihr Konzept.
Ich freue mich auf viele spannende Einfälle!

   

          Vzbgm. Jürgen Pfeiler
          Gesundheitsreferent

Impressum:
Herausgeber: Magistrat der Landeshauptstadt Klagenfurt am Wörthersee Abteilung 
Gesundheit — Prävention, 9020 Klagenfurt am Wörthersee, Bahnhofstraße 35 — 
Tel.: 0463 537 4835
Druckerei: StadtDruckerei, Abteilung Stadtkommunikation, Neuer Platz 1, 
9020 Klagenfurt a. Ws.
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Dialogjahr „Psychische Gesundheit“ �

Ideenwettbewerb

„Erhalten und Stärken der 
psychischen Gesundheit“ 

Psychosoziale Gesundheit ist eine Grundvoraussetzung 
für ein gesundes Leben und eine gute Lebensqualität. 
Nach Prognosen der WHO werden Depressionen und 
Angststörungen bald neben Herz-Kreislauferkrankungen 
und Krebs zu den häufi gsten Erkrankungen zählen.

Wenn es uns psychisch gut geht und wir uns in unserer 
Lebenssituation wohlfühlen, können wir mit verschiede-
nen Belastungen des Alltags leichter und besser umge-
hen und bleiben längerfristig gesund.

Sie haben einen Vorschlag oder ein Projekt für die ge-
sunde Seele?

Eine Idee oder ein Konzept, das Jung und Alt, dem Ein-
zelnen oder Gruppen hilft, im Alltag ausgeglichen und 
zufrieden zu sein, Belastungen standzuhalten und so 
psychischen Krankheiten vorzubeugen!

Machen Sie mit und schicken Sie uns Ihre Ideen!

Einsendeschluss:

3. November 2015
Preisverleihung:

26. November 2015
 

UNSERE ZIELE:
� Psychische Gesundheit als wichtigen Teil 
    der allgemeinen Gesundheit berücksichtigen
� Unser Wohlbefi nden als Schutzfaktor sowohl für 
    die seelische als auch für die körperliche Gesundheit
    fördern, stärken und erhalten!
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